Creche Doce Lar

Rua Mearin, 62 — Grajau / Tel: 2298-8325
Nutricionista: Luana Sarpa Reis

CRN: 10100323
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Bercario e Educacao Infantil

Setembro de 2024 - 2 anos a 5 anos

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colacéo Banana em pedacgos Péra em pedacos Manga em pedacos Melancia em pedagos Abacate em pedagos
o L Feijao, arroz, filé de Feijao, arroz, mini - ~ o
Feijao, arroz, picadinho Feijdo, macarréo, carne | Feijdo, arroz, frango em
. frango grelhado, creme | hamburguer de carne, ; .
Almoco de carne, abobora e . AT de panela desfiada, cubos, puré de inhame e
de milho, brécolis e batata assada com :
couve x cenoura e beterraba espinafre
tomate ervas, chuchu e agriao
Pao integral com pasta de x A
Lanche Queijo quente Biscoito polvilho frango (frango desfiado, Paor;r::tceeisacom Bolo caseiro
Opcéo 1 Suco de uva Suco de caju requeijao e orégano) S d g Suco de caju
Suco de abacaxi uco de manga
Lanche ~ ~ ~ N
Opcan2 Meldo em pedacgos Mamao em pedacos Banana em pedacos Maca em pedagos Péra em pedacos
- o Feijao, arroz, mini
i L Feijdo, arroz, filé de e o v
Feijdo, arroz, picadinho hamburguer de carne, | Feijao, macarréo, carne | Feijao, arroz, frango em
frango grelhado, creme ; n
Jantar de carne, batata e . Y batata assada com de panela desfiada, cubos, puré de inhame,
. de milho, brécolis e . ~
espinafre ervas, chuchu e salada beterraba e couve abobrinha e agrido
cenoura
de tomate
Suco Manga Uva Caju Abacaxi Uva

*Para criangas com intolerancia a lactose, serdo retirados qualquer tipo de alimento contendo lactose e caso ndo seja possivel, sera substituido por outro.

*Em nossas preparacdes, sdo utilizados somente temperos naturais: alho, cebola, tomate e pimentao.

*Em nossas preparacdes, ndo sado adicionados sal e agUcar para criancas de até 2 anos de idade.




