
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Colação Banana em pedaços Pêra em pedaços Manga em pedaços Melancia em pedaços Abacate em pedaços

Almoço

Feijão, arroz,  picadinho 

de carne, abóbora e 

couve

Feijão, arroz, filé de 

frango grelhado, creme 

de milho, brócolis e 

tomate

Feijão, arroz, mini 

hamburguer de carne, 

batata assada com 

ervas, chuchu e agrião

Feijão, macarrão, carne 

de panela desfiada, 

cenoura e beterraba 

Feijão, arroz, frango em 

cubos, purê de inhame e 

espinafre

Lanche

Opção 1

Queijo quente

Suco de uva

Biscoito polvilho

Suco de caju

Pão integral com pasta de 

frango (frango desfiado, 

requeijão e orégano)

Suco de abacaxi

Pão francês com 

manteiga

Suco de manga

Bolo caseiro

Suco de caju

Lanche

Opção 2
Melão em pedaços Mamão em pedaços Banana em pedaços Maçã em pedaços Pêra em pedaços

Jantar

Feijão, arroz,  picadinho 

de carne, batata e 

espinafre

Feijão, arroz, filé de 

frango grelhado, creme 

de milho, brócolis e 

cenoura

Feijão, arroz, mini 

hamburguer de carne, 

batata assada com 

ervas, chuchu e salada 

de tomate

Feijão, macarrão, carne 

de panela desfiada, 

beterraba e couve

Feijão, arroz, frango em 

cubos, purê de inhame, 

abobrinha e agrião

Suco Manga Uva Caju Abacaxi Uva

Creche Doce Lar

Rua Mearin, 62 – Grajaú / Tel: 2298-8325

Nutricionista: Luana Sarpa Reis

CRN: 10100323

Setembro de 2024 - 2 anos a 5 anos

*Para crianças com intolerância a lactose, serão retirados qualquer tipo de alimento contendo lactose e caso não seja possível, será substituido por outro.

*Em nossas preparações, são utilizados somente temperos naturais: alho, cebola, tomate e pimentão.

*Em nossas preparações, não são adicionados sal e açúcar para crianças de até 2 anos de idade.


